








NEU: DREHSCHEIBE 65PLUS REGION
SURSEE FUR UNSERE GEMEINDE

Ab 1. Januar 2021 kénnen Biirgerinnen und Biirger von

15 Gemeinden der Region Sursee auf die Informations- und
Koordinationsplattform zugreifen. Uber Telefon, E-Mail
und Website erhalten sie wichtige Adressen und Informa-
tionen zu Dienstleistungen, die das Alterwerden leichter
machen.

Die Drehscheibe 65plus Region Sursee wurde 2017 von
den Gemeinden Geuensee, Knutwil, Mauensee, Oberkirch,

IA GEMEINDE

Schenkon und Sursee ins Leben gerufen. Grundidee dabei
war, Uber nur einen Kontakt zu wichtigen Adressen und
Erstinformationen im Zusammenhang mit dem Alterwerden
zu kommen. Die bisherigen Erfahrungen mit der Drehscheibe
B5plus Region Sursee sind gut. Neu hat es auf der Drehschei-
ben-Website auch Informationen zur Gesundheitsférderung
im Alter, mit Download-Maglichkeiten.

Uber das Regionale Altersleitbild Sursee sind wir neu ab

1. Januar 2020 auch Tragergemeinde der Drehscheibe 65plus
Region Sursee. Wir freuen uns, dass unsere Birgerinnen und
Birger die Drehscheibe 65plus Region Sursee bei Fragen und
fiir Informationen zum Alterwerden nutzen kénnen.

Telefon 0419201010
E-Mail info@regionsursee6bplus.ch
Website www.regionsursee65plus.ch



drehscheibe 65plus regionsursee

sicher, selbststandig und aktiv im Alter

Die kostenlose Anlaufstelle fiir
Altersfragen in der Region Sursee

Kann mich
jemand beraten?

Wo erhalte ich
Unterstiitzung fiir
meine Eltern?

/[ Wie lasst sich meine
\ | Vorsorge regeln?
A Wo kann
ich mithelfen?

Tel.041 9201010

Wir haben Antworten auf Fragen zu Themen wie Gesundheit, Vorsorge,
Unterstiitzung im Alltag, Bildung, Bewegung, Recht, Finanzen, Steuern,
Demenz, Freiwilligenarbeit und vielem mehr. Rufen Sie uns an.

Gibt es Tanzangebote
fiir mein Grosi?

Die Drehscheibe 65plus Sursee ist ein Angebot der Gemeinden Bilron, Eich, Geuensee, Grosswangen,
Hildisrieden, Knutwil, Mauensee, Nottwil, Oberkirch, Ruswil, Schenkon, Schlierbach, Sempach, Sursee Pﬂﬂ
und Triengen gemeinsam mit Pro Senectute Kanton Luzern. www.regionsursee65plus.ch SENECTUTE
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KAMPAGNE «S0S-SPIELSUCHT»: RISIKEN BEIM ONLINE-GLUCKSSPIEL

«Gliicksspiele konnen abhangig machen. Auch online.»
Unter diesem Slogan steht eine Sensibilisierungskampagne
von 16 Kantonen und dem Fiirstentum Liechtenstein -
darunter auch der Kanton Luzern. Die Kampagne zeigt auf:
Besonders bei Online-Gliicksspielen ist das Risiko fiir ein
problematisches Spielverhalten ausserordentlich hoch.

Die Gliicksspielbranche hat in den vergangenen Monaten eine
massive Werbeoffensive gestartet und fiir Online-Angebote
geworben. Internationale Studien vermuten, dass im Zusam-
menhang mit Covid-19 und den Einschrankungen im 6ffent-
lichen Leben neue Spielende in das Online-Gllcksspiel
eingestiegen sind.

Die Kampagne «S0S-Spielsucht» halt dagegen und zeigt auf,

dass besonders bei Online-Gliicksspielen das Risiko eines
problematischen Suchtverhaltens hoch ist. Das Angebot ist

—

N

permanent verfuigbar, der Bezug zum realen Geld geht
verloren und soziale Kontakte fehlen. Ein Gberdurchschnittli-
ches Sucht-Risiko besteht bei Online-Casinos, Sportwetten
und Finanzmarktwetten. Bei Lotterien und Rubbellosen ist
der Anteil an problematisch Spielenden deutlich geringer.

Da sie jedoch stark verbreitet sind, ist ihre Anzahl nicht

zu unterschatzen. Spielsucht hat oft verheerende Konse-
quenzen: Neben Spielschulden und kérperlichen wie auch
psychischen Beschwerden leidet das soziale Umfeld sowie
das Familien- und Berufsleben.

Die Sensibilisierungskampagne «S0S-Spielsucht» wird im
Auftrag von 16 Kantonen sowie dem Firstentum Liechtenstein
durchgefihrt. Auch der Kanton Luzern unterstutzt die
Kampagne. Fur Betroffene und Angehérige steht via
www.sos-spielsucht.ch ein kostenloses und anonymes
Beratungsangebot zur Verfligung.

- : A g 7
r( hoch.den Jiqkpot m‘(gpl’ :

Gliicksspiele kinnen abhdngig machen. Auch online.
wwuw.sos-spielsucht.ch
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. aphs
Angst- und

Panikhilfe Schweiz

DAS RICHTIGE TUN, WENN ANGST LAHMT!

Seit 20 Jahren bietet die aphs eine Anlaufstelle fiir
Menschen mit Angststorungen.

15 Prozent der Bevdlkerung leiden einmal im Leben an
einer Angststorung. Psychische und neurologische
Krankheiten verursachen in der Schweiz jedes Jahr
Kosten in Milliardenhodhe.

Bei einer Angststérung flirchten sich Betroffene vor Dingen
oder Situationen, die objektiv nicht gefahrlich sind. Sie konnen
diese Angst weder erklaren noch bewaltigen. Es gibt unzéh-
lige Arten von Angsten und Phobien. Sie werden jedoch
vielfach nicht als solche erkannt und dadurch auch oft nicht
richtig behandelt. Folgeprobleme sind zum Beispiel familiare
Konflikte, soziale Isolation, Depression, Arbeitsunfahigkeit
bis hin zur Invaliditat.

Der Verein «aphs Angst- und Panikhilfe Schweiz» kiimmert
sich um die Anliegen jener Menschen, die unter krankhaften

Angsten leiden. Betroffene, Angehérige und Fachleute
werden vernetzt und effizient unterstitzt.

Telefon 0848 801109 und hotline@aphs.ch

Unser wichtigstes Instrument ist die aphs-Hotline. Die Mitar-
beitenden der Hotline fihren ein Informationsgesprach und
suchen anschliessend innert kurzer Frist einen geeigneten
Arzt oder Therapeuten mit freien Kapazitaten.

Das Magazin «Keine Panik!»

Fur die Mitglieder erscheinen jahrlich zwei Magazine.
Betroffene konnen tber die Website anonymisiert Kontakt
suchen zu anderen Betroffenen in ihrer Region oder
werden an Selbsthilfegruppen vermittelt. Durch Vortrage,
Teilnahme an Konferenzen und Vernetzung mit anderen
Organisationen versuchen wir, unsere Leistungen einer
breiten Offentlichkeit bekannt zu machen.

Angst- und Panikhilfe Schweiz
Korrespondenz- und Rechnungsadresse
Postfach, 3001 Bern

Hotline 0848 801109
E-Mail info@aphs.ch
Web www.aphs.ch




SCHULE

REGULARER UND FREIWILLIGER EINTRITT IN DEN KINDERGARTEN

Geschétzte Eltern

Seit 1. August 2016 wird folgende Regelung betreffend
Schuleintrittsalter geméass § 12 VBG im Kanton Luzern
umgesetzt.

« Kinder, die bis zum 31. Juli das 5. Altersjahr vollenden,
haben im Schuljahr, welches am 1. August des gleichen
Jahres beginnt, den Kindergarten zu besuchen.

« Auch jingere Kinder kdnnen freiwillig in den Kindergarten
eintreten, sofern diese die Anforderungen betreffend
Schulweg, Blockzeiten und Selbststandigkeit erftllen.

« Der Eintritt kann sowohl im August als auch im Februar des
laufendenden Schuljahres erfolgen.

Jahrlich fiihrt die Schule Oberkirch im Dezember des laufen-
den Schuljahres eine Infoveranstaltung zum regularen und

freiwilligen Eintritt in den Kindergarten durch, damit sich die
Eltern frihzeitig mit dem Thema auseinandersetzen kénnen.

Die Informationsveranstaltung findet wie folgt statt:

Schuljahr 21/22, Eintritt in den Kindergarten
Mittwoch, 2. Dezember 2020, 19.00 - 20.15 Uhr,
im Gemeindesaal

Zusatzdatum
Mittwoch, 9. Dezember 2020, 19.00 - 20.15 Uhr,
im Gemeindesaal

Fiir die Veranstaltung gelten folgende Schutzmassnahmen:
« An Veranstaltungen dirfen maximal 50 Personen teilnehmen.

Bei mehr als 50 Anmeldungen werden zwei Infoveranstal-
tungen durchgefihrt.

« Im Eingangsbereich vom Gemeindesaal stehen Hande-
desinfektionsspender bereit.

« In 6ffentlichen Gebauden herrscht Maskenpflicht.
Die Masken missen selber organisiert werden.
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« Wenn maglich soll auch der Abstand von 1.5 Metern
eingehalten werden.
« Die Anmeldeliste gilt als Contact Tracing.

Die Themenschwerpunkte des Abends sind:

« Schule Oberkirch, Struktur und Leitbild

« Rechtliche Grundlagen gemass Volksschulbildungsgesetz
und Verordnung

- Klassenbildung, Forderangebote, Blockzeiten, Schulbus

« Nachste Termine

« Schul- und familienerganzende Tagesstrukturen

« Einblick in den Kindergartenalltag

« Erfahrungen mit jingeren Kindern

Nach dem informellen Teil kdnnen die Eltern die Klassenzimmer
in kleinen Gruppen besichtigen.

Ablauf Anmeldung:
« Pro Kind nimmt ein Elternteil am Infoabend teil.
« Die Anmeldungen erfolgen per Mail ans Sekretariat,
schulsekretariat@oberkirch.ch
« Anmeldeschluss: Aufgrund der Publikation in der
InfoBrogg sind auch kurzfristige Anmeldungen moglich.
« Angaben Anmeldung:
Name/Vorname des Kindes
Name/Vorname des teilnehmenden Elternteils
Natelnummer
« Bei mehr als 50 Anmeldungen entscheidet die
Reihenfolge der Eingénge iiber die Teilnahme am
2. oder 9. Dezember 2020. Uber die Zuweisung
werden die Eltern per Mail informiert.

Ich freue mich auf viele interessierte Eltern.
Mit freundlichen Griissen

Anneliese Schuler

Schulleitung Schule Oberkirch

Tel. 041925 54 01
schulleitung@oberkirch.ch



MUSIKSCHULE

-
Musikschule
Beglon Surses

ABSAGEN DER ANLASSE UND KONZERTE
DER MUSIKSCHULE REGION SURSEE

Aufgrund der neuen Massnahmen rund um Covid-19 sind
alle durch die Musikschule Region Sursee organisierten
Anlasse und Konzerte bis Ende Dezember 2020 abgesagt.

Um dennoch vorweihnachtliche Klange und musikalische
Eindricke aus den Musikzimmern zu erhalten, werden
musikalische Adventsgrisse online auf der Homepage
und den sozialen Medien aufgeschaltet. Lassen Sie sich
Uberraschen!

EINZEL- UND PARTNERUNTERRICHT WEITERHIN MOGLICH AUCH FUR ERWACHSENE

Nach den letzten Verscharfungen der Covid-19 Massnahmen
durch den Bundesrat vom 28. Oktober 2020 wurde das
Sicherheitskonzept der Musikschule Region Sursee
angepasst.

Bitte beachten Sie die wichtigsten Anderungen,
die seit dem 2. November 2020 gelten:

« Musikunterricht im Einzel- und Partnerunterricht findet
unter Einhaltung des Schutzkonzeptes weiterhin statt.

« Gruppen- und Ensembleunterricht bis 16 Jahren findet
unter Einhaltung des Schutzkonzeptes statt. Unterricht in
Gruppen und Ensembles mit Jugendlichen Giber 16 Jahren
kann mit erganzenden Schutzvorkehrungen mit bis zu
15 Personen stattfinden.

- Samtliche Choraktivitaten sind bis auf Weiteres eingestellt.

« Die Kurse «Singen-Spielen-Tanzen» und
«Musik & Bewegung fir Senioren» sind abgesagt.

Die Musikschule Region Sursee hofft auf eine baldige
Entspannung der Situation und die Wiederaufnahme aller
Angebote.

Méchten Sie den Alltag mit Musik bereichern? Haben Sie
oder Ihr Kind Interesse an Gesang oder an einem Instrument?
Dann zdgern Sie nicht, uns anzufragen! Die Musikschule
nimmt gerne laufend Neuanmeldungen auf Februar 2021
entgegen.

Weitere Informationen und allféllige Anderungen zur
Corona-Situation finden Sie unter www.m-r-s.ch.

Die Musikschule Region Sursee wiinscht Ihnen gute Gesundheit
und eine besinnliche Adventszeit.
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PFLEGEZENTRUM FELD

TREFFPUNKT PFLEGEZENTRUM «FELD»

Liebe Gaste, damit Sie in der kommenden Zeit spontane
Aktivitaten oder Anlasse nicht verpassen, informieren
Sie sich bitte direkt beim Sekretariat oder bei unserem
aktualisierten Veranstaltungskalender im Internet:

ff www.pflegezentrum-feld.ch
Aktuelles - Veranstaltungen

VERANSTALTUNGEN IM DEZEMBER 2020

Die Veranstaltungen finden zurzeit nur hausintern statt.

Wir freuen uns auf
Gaste aus dem Dorf!
Telefon 041926 09 30

VERANSTALTUNGEN IM PFLEGEZENTRUM FELD

Die Pandemie bestimmt wieder unseren Alltag und deshalb
sind unsere Anlasse ausschliesslich Hausintern. Aber auch
diese konnten nicht stattfinden und mussten abgesagt
werden. Das heisst, grossere Musik- und Auffiihrungsveran-
staltungen kénnen zurzeit nicht durchgefthrt werden.

Fur vereinzelte Anlasse laden wir Musiker ein, die unter
Einhaltung der strengen Auflagen spielen dirfen.

So versuchen wir von der Aktivierung fir ein wenig Unterhal-
tung zu sorgen. Mit verschiedenen Angeboten wie zum
Beispiel: Das vorzeichnen Spiel «Die Montagsmaler», mit
verschiedenen Quiz-Varianten, Kino, Lotto, Wunschkonzert
und einem Spielnachmittag.

Der Spielnachmittag bestand aus der Kegelbahn und
verschiedenen Spielen an den Tischen. Die Bewohnerinnen
und Bewohner verteilten sich an den Tischen und wir stellten
ihnen eines der Spiele vor. Zuerst etwas zdgerlich, fingen die
teilnehmenden Seniorinnen und Senioren an zu spielen. Aber
schon bald waren sie begeistert dabei und wollten unbedingt
noch einmal einen Durchgang wagen. Nach einiger Zeit
tauschten wir die Spiele aus und eine neue Herausforderung
wurde mit Neugierde in Angriff genommen. Auch das Kegeln
erfreute sich grosser Beliebtheit und wurde rege genutzt.
Hier war die Herausforderung, wer wirft alle neun Kegel um?

\o

Die Zeit verging wie im Flug, ein kurzweiliger und unterhalt-
samer Nachmittag ging zu Ende.

Urs Ziegler
Leiter Aktivierung
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%Q Frauenbund

Oberkirch

RUCKBLICK KLANGMEDITATIONEN

Die Klangmeditationen vom Oktober und November 2020
mit Alice Limacher im Pfarrsaal waren eine willkommene
Auszeit vom Alltag, Corona und Co. An diesen Abenden
durften wir alles hinter uns lassen, entspannen, einfach
sein und geniessen. Mit verschiedenen Klanginstrumenten
(u.a. verschiedene Klangschalen) und einer Geschichte Danke - Alice - fiir diese sehr entspannende Erfahrung,
wurden wir in eine tiefe Entspannung gefihrt. es hat sehr gut getan!

ZISCHTIGS-JASS

Der Zischtigs-Jass fallt aufgrund der aktuellen Corona-Situation und den Massnahmen bis auf
weiteres erneut aus. Wir bedauern dies sehr und hoffen auf 2021. Wir werden Sie weiter auf dem
Laufenden halten.

RORATE-GOTTESDIENST

Auch der Rorate-Gottesdienst vom Mittwoch, 9. Dezember 2020 fallt aus.

ADVENTSMARSCH

Wir planen, den Adventsmarsch am Montag, 14. Dezember 2020 durchzufiihren. Die Route wird noch per Newsletter bekannt
gegeben. Treffpunkt ist um 19.30 Uhr beim Parkplatz Kirche. Wir freuen uns, mit Ihnen bei einem gemitlichen Spaziergang
die vorweihnachtliche Stimmung etwas einzufangen. Infos folgen per Newsletter.

In diesem Jahr stehen uns etwas spezielle Weihnachts und Neujahrstage bevor.
Der Frauenbund-Vorstand wiinscht lhnen allen nur das Allerbeste fiir diese spezielle Zeit.

Wir sind zuversichtlich fiir das Jahr 2021 und freuen uns schon auf das Wiedersehen.
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Tagesfamilien- und Nanny-Vermittlung
5 S ) £ T §
FAMILIEN TREFF jE‘EKKIh“’H . Suchst du fiir dein Kind eine Betreuung?

Mochtest du Tagesmutter oder Nanny werden?

Besuche kinderbetreuung-sursee.ch oder
kontaktiere die Tagesfamilien- und Nanny-Vermittlerin
' Claudia Bigler, 04192184 72.

Zwarge-Kafi

Das Zwargekafi findet jeweils am ersten
Freitag im Monat parallel zur Mtter-

e Babysitter gesucht!
beratung statt. Bei Kaffee und Gipfeli
kénnen sich Eltern, Grosseltern etc. unterhalten, wahrend- Die Babysittervermittlung des Spatzen- .
dessen sich die Kinder beim Spielen vergnigen. treffs Sursee und Umgebung sucht Babysitter

|, Pfarrei Oberkirch ausOberkirchundvermitteltsolche.
Wo Pfarrsaal, Pfarrei Oberkirc

Wann  09.30 Uhr - 11.00 Uhr Kontakt: Annina Sigrist, 041370 7252, info@spatzentreff.ch

Die nachsten Daten

Freitag, 4. Dezember 2020 - ABGESAGT

Freitag, 5. Februar 2021 - noch offen Der Familientreff wiinscht allen eine schéne Advents- und
Freitag, 5. Marz 2021 - noch offen Weihnachtszeit. Wir freuen uns, euch auch im Jahr 2021 an

unseren Anlassen begrissen zu dirfen.
Hinweise zur Durchfiihrung findest du auf unserer

Homepage. Vielen Dank fir dein Verstandnis. Weitere Informationen zu unserem Programm findest du

unter familientreff-oberkirch.ch

ANLASSE 2021/2022

MARLI MIT JOLANDA STEINER

Jolanda Steiner besucht uns auch dieses Jahr wieder im Gemeindesaal Oberkirch.
Sie erzahlt uns «Pinocchio und seine Abenteuer».

Kinder ab ca. 3 Jahren sind herzlich willkommen.

Datum Mittwochnachmittag, 3. Februar 2021
Ort Gemeindesaal Oberkirch
Wann Einlass 13.45 Uhr, Start in zwei Gruppen: 14.00 und 15.30 Uhr

Anmeldung und weitere Infos auf familientreff-oberkirch.ch

GRITTIBANZ BACKEN

Zusammen mit den Eltern dirfen die Kinder in der Backerei Kiinzli ihren eigenen Grittibanz gestalten und backen.

Datum Dienstagmorgen, 23. November 2021
Ort Backerei Kiinzli, Nottwil

Anmeldung und weitere Infos auf familientreff-oberkirch.ch
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ZWARGE-KAFI JEWEILS 09.30 - 11.00 UHR

Das Zwarge-Kafi findet jeweils parallel zur Miitterberatung statt. Bei Kaffee und Gipfeli kdnnen sich Eltern, Gotte, Gotti,
Grosseltern etc. unterhalten, wahrend sich die Kinder beim Spielen verweilen. Spielzeug ist vorhanden!

2021

Freitag, 5. Februar

Freitag, 7. Mai

Freitag, 1. Oktober

2022

Freitag, 7. Januar

Freitag, 5. Marz
Freitag, 4. Juni
Freitag, 5. November

Freitag, 4. Februar

Freitag, 9. April
Freitag, 2. Juli
Freitag, 3. Dezember

JAHRESPROGRAMM 2021/2022

Monat Datum Anlass Lokalitat

Februar Mittwoch, 3.2. Marli mit Jolanda Steiner Gemeindesaal
Freitag, 5.2. Zwarge-Kafi

Marz Mittwoch, 3.3. Babysitterkurs Teil 1 Pfarrsaal
Mittwoch, 3.3. Mut tut gut Teil 1 Turnhalle
Freitag, 5.3. Zwarge-Kafi Pfarrsaal
Mittwoch, 10.3. Mut tut gut Teil 2 Turnhalle
Mittwoch, 10.3. Babysitterkurs Teil 2 Pfarrsaal
Montag, 15.3. Generalversammlung Frauenbund Rest. Cayenne Sursee
Mittwoch, 17.3. Mut tut gut Teil 3 Turnhalle
Mittwoch, 24.3. Mut tut gut Teil 4 Turnhalle
Samstag, 27.3. Kinderartikelbdrse Frihling/Sommer Gemeindesaal
Mittwoch, 31.3. Mut tut qut Teil Turnhalle

April Freitag, 9.4. Zwarge-Kafi Pfarrsaal

Mai Freitag, 7.5. Zwarge-Kafi Pfarrsaal

Juni Freitag, 4.6. Zwarge-Kafi Pfarrsaal
Mittwoch, 16.6. Flohmarkt Schulhausplatz

Juli Freitag, 2.7. Zwarge-Kafi Pfarrsaal

September Samstag, 11.9. Kilbi Schulhausareal
Sonntag, 12.9. Kilbi Schulhausareal
Samstag, 25.9. Kinderartikelbdrse Herbst/Winter Gemeindesaal

Oktober Feitag, 1.10. Zwarge-Kafi Pfarrsaal

November Freitag, 5.11. Zwarge-Kafi Pfarrsaal
Dienstag, 23.11. Grittibanzen Backerei Kinzli, Nottwil

Dezember Freitag, 3.12. Zwarge-Kafi Pfarrsaal

Januar Freitag, 7.1. Zwarge-Kafi Pfarrsaal

Februar Freitag, 4.2. Zwarge-Kafi Pfarrsaal

Detaillierte Infos zu unseren Anlassen finden Sie unter familientreff-oberkirch.ch
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BEI DEN KURSEN GELTEN DIE AKTUELLEN SCHUTZMASSNAHMEN!

NOTHILFE-KURS 2021

Erste Hilfe Wissen kann Leben retten!

Im Alltag kann richtiges Erste Hilfe Wissen Leben retten!

Als (zukiinftiger) Motorfahrzeuglenker ist es wichtig, an

einer Unfallstelle optimal Nothilfe leisten zu kénnen.

Kursinhalt

Zielgruppe

Kursdatum

Kurszeiten

Dauer

Kosten

Verhalten bei einem Unfall, alarmieren,
Herzdruckmassage/Beatmung, Umgang

mit dem AED Gerat, Blutstillung,
Verbrennungen, Fallbeispiele etc.

Fur angehende Motorfahrzeuglenker
obligatorisch. Dieser Kurs ist fur alle
interessierten Personen. Nutzen Sie
die Gelegenheit!

22.und 23. Januar 2021

Freitag von 19.00 - 21.30 Uhr
Samstag von 08.00 -12.00 Uhr und
13.00 - 16.15 Uhr

10 Stunden

CHF 140.- inkl. Zertifikat
CHF 130.- mit Oberchiler-Bonus
(Jugendliche wohnhaft in Oberkirch)

Kursanmeldung samariter-oberkirch.ch oder bei

Daniela Gusset, Tel. P: 04192102 15
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GRUNDKURS FUR WIEDERBELEBUNG 2021
(BLS-AED-SRC KOMPLETT)

Werden auch Sie zum Lebensretter!
Voraussetzung auch fiir First Responder.

Jede Minute zahlt! Wird nach einem Herzstillstand nicht
sofort Erste Hilfe geleistet, sinken die Uberlebenschancen
rapide (mit jeder Minute um 10%). Bis professionelle Hilfe
eintritt, kdnnen Laien mit Erfolg die Herz-Lungen-Wieder-
belebung (Reanimation)in die Wege leiten.

Kursinhalt Erkennen und Beurteilen von Notfall-
situationen inkl. Herzinfarkt und
Schlaganfall, Bewusstlosen Lagerung,
Grundfertigkeiten-Training (Erstbehand-
lung, Herzdruckmassage, Beatmung,
Defibrillation mittels AED bei Erwachsenen
und Kindern).

Kursdatum Montag, 25. Januar 2021, 19.00 - 21.30 Uhr
Dienstag, 26. Januar 2021, 19.00 - 21.30 Uhr

Dauer 5h(2x 2" Stunden)

Kursort Schulhaus Zentrum Oberkirch,
Kaffeestube

Kosten CHF 150.- inkl. Zertifikat

Kursanmeldung samariter-oberkirch.ch oder bei
Daniela Gusset, Tel. P: 04192102 15
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ABSAGE FASNACHT 2021

Mit Hoffnung sind wir ins neue Vereinsjahr gestartet,

haben im September die Antrittsversammlung durchgefihrt
und mit den Proben begonnen. Inzwischen haben wir den
Probebetrieb eingestellt und missen die Fasnacht 2021
schweren Herzens absagen. Die aktuelle Corona-Situation
|&sst eine Durchfiihrung der Fasnacht nicht zu.

Die Fasnachtsvereine der Region Sursee haben diesen
Entscheid gemeinsam mit der Stadt Sursee einstimmig
beschlossen.

Das heisst, dass unsere offentliche Probe, der Goslerball,
die Kinderfasnacht und das GuuggAlIR nicht stattfinden
werden. Unser Tourneeplan wird vollumfanglich gestrichen
und es wird auch keine Platzkonzerte und Standli geben.

Wir versuchen die Kameradschaft und den Zusammenhalt
unseres Vereins aufrecht zu erhalten. Dabei werden wir stets

die behérdlichen Vorgaben befolgen. Sollte sich die Méglichkeit
fur Proben wieder bieten, kénnen wir uns vorstellen unter
den gelten Massnahmen den Probebetrieb wieder aufzuneh-
men. Weiter kdnnen wir uns vorstellen, falls es die Situation
zulasst, vereinsinterne Anlasse durchzufiihren.

Hinter diesem Entscheid stehen auch alle der folgenden
Fasnachtsvereine:

« Zunft Heini von Uri Sursee
« Diebetormtoibeler Sursee
- Guggsurruugger Sursee

« Snozzichobler Sursee

« Alti Sieche Sursee

« Geugguseer Geuensee

« Insalifadger Mouesee

« Meis am Gleis - Sursee

« Schenkastico

« Spatzentreff Sursee und Umgebung
« Konfettibar Sursee

« Fanimalia Sursee

« EX's Sursee

Wir hoffen auf eine unbeschwerte Fasnacht 2022 und freuen
uns euch dann wieder bei einem Auftritt zu begrissen.

Das Weihnachtsgame vom 12. Dezember 2020 A %

muss leider abgesagt werden.

Dennoch mochten wir euch die

LJIRLAT

™I
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Weihnachtszeit etwas versiissen.
Seid gespannt! Infos folgen.
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IMPULS

DAMIT DAS LICHT VON BETHLEHEM AUCH
HEUTE LEUCHTET

Gedanken zum Weihnachtsevangelium

«Es geschah aber in jenen Tagen, dass Kaiser Augustus
den Befehl erliess, den ganzen Erdkreis in Steuerlisten
einzutragen (...) und so zog auch Josef von der Stadt
Nazareth in Galilaa hinauf nach Judaa in die Stadt Davids,
die Bethlehem heisst...» Dieser lapidare Satz, der bei
vielen von uns wohlige, weihnachtliche Gefiihle erzeugt,
widerspiegelt jedoch eine ganz unfriedliche Welt, eine
Welt voller Unterdriickung und Angst. Denn unter Kaiser
Augustus herrschte das Imperium Romanum auch in
Bethlehem, der Geburtsstadt Jesu, mit brutaler Harte und
bereicherte sich auf Kosten des unterworfenen Volkes.

Bis in die Gegenwart leben die Menschen in der Geburtsstadt
Jesu im Schatten fremder Machte, die ihnen immer wieder
grundlegende Rechte verweigern. Eine Insel der Menschen-
wirde in diesem Meer des Unfriedens ist seit 67 Jahren

das Caritas Baby Hospital (CBH) in Bethlehem, das 330'000
Kindern unter 14 Jahren im stidlichen Palastina eine moderne
Gesundheitsversorgung - unabhangig von ihrer religiosen
oder ethnischen Zugehdrigkeit und wirtschaftlichen Situation
der Familien - bietet.

Das Evangelium der Geschwisterliebe

Der Schweizer Ordensmann Ernst Schnydrig, Mitinitiator

des CBH in Bethlehem, schrieb 1978 zur Einweihung des
Neubaus: «Das Werk in Bethlehem ist nicht nur eine tiichtige
Leistung, sondern auch ein Werk von grosser symbolischer
Bedeutung. In Bethlehem ist das Evangelium der Geschwister-
liebe zur Welt gekommen; kldnge es nicht banal, wirde

ich sagen, die Geburtsgrotte sei die erste Caritas-Zentrale
gewesen, weil Gott sich dort zum ersten Mal als Mensch unter
Menschen dienstbar machte. Und wenn wir heute in Bethlehem
helfen, dann tragen wir nur nach Bethlehem zurlck, was

von Bethlehem ausgegangen ist und bezeugen damit, aus
welcher Kraft wir leben.»
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Helfen Sie den Kindern von Bethlehem

Die Kinderhilfe Bethlehem, der Schweizer Unterstitzungs-
verein des CBH, entwickelte sich zum wichtigsten Sozialwerk
der Schweizer Katholikinnen und Katholiken im Nahen Osten.
Seit 1964 wird an Heiligabend in allen Pfarreien die Kollekte
fur das Kinderspital aufgenommen. Wegen der Besucher-
beschrankungen unserer Weihnachtsgottesdienste in Zeiten
der Corona-Pandemie ist diese Hilfe nun gefahrdet. Deshalb
maochten wir Sie in diesem Jahr einladen, lhre Spende direkt
der Kinderhilfe Bethlehem in Luzern zukommen zu lassen.
Damit das Licht von Bethlehem auch im neuen Jahr leuchten
kann. Spendenkonto: CH17 0900 0000 6002 0004 7.

Andreas Baumeister
Pfarreiseelsorger



GOTTESDIENSTORDNUNG DEZEMBER 2020

Aufgrund der Situation betreffend Corona-Virus bitten wir Sie, sich jeweils vor den
Anlassen auf unserer Homepage oder im Anschlagkasten zu informieren, ob und in

welcher Form der Anlass stattfindet!

Samstag/ 28./29.11.2020 1. Adventssonntag J%
Sonntag Samstag, 28.11. Religionshalbtag der 1. Klasse [
17.00 Uhr Kinderadvent in der Kirche

Sonntag, 29.11.  10.30 Uhr Sonntagsgottesdienst* zum 1. Advent, Thomas Glur
Opfer: Universitat Fribourg
Sonntag, 29.11.  09.15 Uhr Gottesdienst*, Kirche Nottwil, Thomas Glur
Montag 30.11.2020 19.30 Uhr Adventsfeier Frauenbund*, Pfarrkirche
Mittwoch 2.12.2020 19.30 Uhr Gottesdienst*, Sr. Marianne Réssle
Freitag 4.12.2020 16.30 Uhr Gottesdienst™® zu St. Nikolaus, Pflegezentrum Feld,
Sr. Marianne Rossle
Samstag/ 5./6.12.2020 2. Adventssonntag J% J%
Sonntag Samstag, 5.12.  17.00 Uhr Kinderadvent in der Kirche M
Sonntag, 6.12.  10.30 Uhr Sonntagsgottesdienst* zu St. Niklaus, Thomas Glur
Musikalische Gestaltung durch das Panflotenensemble
PanTugium
Opfer: Elisabethenwerk SKF
11.45 Uhr Tauffeier von Liviana und Fabian Muff
Samstag, 5.12.  17.00 Uhr Gottesdienst™, Kirche Nottwil, Thomas Glur
Sonntag, 6.172.  07.00 Uhr Rorate-Gottesdienst™ Kirche Nottwil, Anita Troxler
19.00 Uhr Eucharistiefeier, SPZ Nottwil, Raum der Stille
Dienstag 8.12.2020 17.00 Uhr Stille Worte im Advent
Mittwoch 9.12.2020 19.00 Uhr Rosenkranz
19.30 Uhr Gottesdienst*, Daniela Miiller
Freitag 11.12.2020 16.30 Uhr Versohnungsfeier, Pflegezentrum Feld, Thomas Plappallil
Samstag/ 12./13.12.2020 3. Adventssonntag J% J% J%
Sonntag Samstag, 12.12.  17.00 Uhr Kinderadvent in der Kirche o
Sonntag, 13.12.  10.30 Uhr Sonntagsgottesdienst, Pius Troxler
Musikalische Gestaltung durch Maryna Pinchukova
(Gregorianischer Gesang und Orgelmusik)
Opfer: Amnesty International
Samstag, 12.12.  17.00 Uhr Eucharistiefeier, Kirche Nottwil, Heinz Hofstetter
Sonntag, 13.12.  09.15 Uhr Eucharistiefeier, Kirche Nottwil, Heinz Hofstetter
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Mittwoch 16.12.2020 19.30 Uhr Versohnungsfeier, Josef Mahing
Freitag 18.12.2020 15.00 Uhr Festliche Weihnachtsfeier, Pflegezentrum Feld,
Josef Mahnig und Daniela Miller
Samstag/ 19./20.12.2020 4. Adventssonntag ﬁ] ﬁ] ﬁ] D]
Sonntag Samstag, 19.12.  17.00 Uhr Kinderadvent in der Kirche IR
Sonntag, 20.12.  10.30 Uhr Eucharistiefeier, Josef Mahnig und Sr. Marianne Réssle
Musikalische Gestaltung durch Orgel (Maryna Pinchukova)
und Streicher der Musikhochschule Luzern
Anschliessend an den Gottesdienst 20 Miniitiges
Konzert dieses Ensembles. (Flotenkonzert von Bach)
(Kollekte zugunsten des Ensembles)
17.00 Uhr Mit Wort und Klang das Licht von Weihnachten begriissen
Sonntag, 20.12.  09.15 Uhr Gottesdienst™, Kirche Nottwil, Thomas Glur

VOM DIENSTAG, 22. DEZEMBER BIS SONNTAG, 27. DEZEMBER 202b LADT SIE DER

WEIHNACHTSWEG ZUM RUNDGANG EIN (SIEHE SEPARATE AUSSCHREIBUNG).

Mittwoch

23.12.2020

19.30 Uhr

KEIN Gottesdienst

Donnerstag

24.12.2020

16.30 Uhr
22.30 Uhr

KEINE Familienweihnachtsfeier

Festlicher Gottesdienst zu Heilig Abend,

Vierherr Dr. Walter Bihlmann

Musikalische Gestaltung durch Veronika Hodel (Orgel) und
Sladjana Hofmann (Gesang)

Opfer: Kinderhilfe Bethlehem

Gerne nehmen wir auf dem Pfarramt (04192112 31) Ihre
Reservation fiir den Gottesdienst entgegen.

Freitag

25.12.2020

10.30 Uhr

Weihnachten

Festlicher Weihnachtsgottesdienst™, Marcel Bregenzer
Opfer: Kinderhilfe Bethlehem

Samstag

26.12.2020

16.30 Uhr

Stephanstag
Eucharistiefeier, Pflegezentrum Feld, Vierherr Thomas Miller

Sonntag

27.12.2020

10.30 Uhr

Heilige Familie
Sonntagsgottesdienst*, Sr. Marianne Réssle
Opfer: Kapuziner Schweiz
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Mittwoch 30.12.2020 19.30 Uhr Gottesdienst*, Daniela Miller
Donnerstag 31.12.2020 Silvester

17.00 Uhr Silvestermeditation in der Pfarrkirche
Musikalische Gestaltung durch Maryna Pinchukova
(Orgel und Gesang) und Judith Simon (Saxophon)

Auf das Jahr 2020 zurtickblicken: Danke sagen, Freudiges
und Trauriges bedenken, loslassen - und mit Musik, Gesang
und Texten das neue Jahr unter Gottes Segen beginnen.

Jeden Dienstag Rosenkranzgebet im Pflegezentrum Feld um 16.30 Uhr
*in der Regel Wortgottesdienst mit Kommunionfeier

Unsere Jahrzeiten im Dezember

Sonntag 29.11.2020 10.30 Uhr  Elisabeth Affentranger, Pflegezentrum Feld
Mittwoch 2.12.2020 19.30 Uhr  Verschiedene gestiftete Jahrzeiten
Sonntag 6.12.2020 10.30 Uhr  Marie Hess-Felber, Feldhoflistr. 9
Alfred und Marie Felber-Hansli und Marie Felber-Hess,
Surenhdhe 3
Sonntag 13.12.2020 10.30 Uhr  Otto Hodel-Lang, Seeblick und fur Lisbeth Hodel-Lang, Seeblick
Sonntag 20.12.2020 10.30 Uhr  Rosina Troxler-Troxler, Feldhoflistr. 9

LICHT IN DER TRAUER

In den zuriickliegenden Tagen hat die Zahl der Verstorbenen aufgrund
von Covid-19 in der Schweiz die Hohe von 3500 Uberschritten.

An 100 Orten in der Schweiz werden am Silvesterabend um 17.00 Uhr
50 Kerzen angeziindet um diesen Verstorbenen zu Gedenken.

Die Pfarrei Oberkirch wird wahrend der Silvestermeditation
(Donnerstag, 31. Dezember 2020/17.00 Uhr) die Kirche mit 50 Kerzen erhellen!

Mogen die Lichter, die wir anziinden, ein wenig Licht in die Dunkelheit der Trauer bringen.
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PFARREINACHRICHTEN

PFARREILEBEN - AUSBLICK

KINDERADVENT IN DER KIRCHE

Warten, Vorfreude, Geduld haben und eine Geschichte horen.

Mit einfachen und kurzen Geschichten wollen wir den Jingsten
unserer Pfarrei die Adventszeit versulssen.
Wahrend etwa 20 Minuten werden Adventsgeschichten
in kindergerechter Sprache erzahlt.

Dazu sind herzlich alle Kinder mit Begleitperson eingeladen.

Samstag, 28. November 2020
Samstag, 5. Dezember 2020
Samstag, 12.Dezember 2020
Samstag, 19. Dezember 2020

17.00 Uhr in der Pfarrkirche

Wir freuen uns auf eine Adventszeit voller Licht, Warme und spannenden Geschichten.

Pfarrei Oberkirch

HERZLICHE EINLADUNG - KIRCHE IM KERZENSCHEIN

An jedem erwachenden Adventstag wird eine Kerze und ein Impuls dazukommen.

Wir laden sie im Advent ein, Momente der Ruhe und Besinnung
beim wachsenden Kerzenlicht in der Kirche zu geniessen und sich
mit einem Impuls auf Weihnachten einzustimmen.

Daniela Mdiller
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ADVENTLICHER WEIHNE
VOM DIENSTAG, 22. DEZEMBER BIS SONNTAG, 27. DE2

Aufgrund des Corona-Virus entfdllt in diesem Jahr der Familiengot.tesdienst.um 16.30 Uhr.

- Entdecken Sie als besinnliche Alternative unseren Weihnachtsweg. = *
Erfahren Sie Momente der Ruhe und geniessen Sie gemeinsam:mit Ihrer
: Familie den adventlichen Spaziergang. :

Die Pfarrei Oberkirch freut sich, Sie auf diesen «Obercheler Wiehnachtswag»
einladen zu diirfen.

Detaillierte Informationen entnehmen Sie bitte zu einem spateren Zeitpunkt unserer
Homepage (pfarrei-oberkirch.ch) und unserem Anschlagkasten.

SANKT NIKOLAUS KOMMT AUF BESUCH

MITWOCH, 2. DEZEMBER 2020
18.00 UHR KIRCHE OBERKIRCH

GOTTESDIENST ZUM 2. ADVENT MIT PANFLOTENENSEMBLE PANTUGIUM
SONNTAG, 6. DEZEMBER 2020, 10.30 UHR

Mit Thomas Glur
Anschliessend Schoggiherzliverkauf zugunsten der Kinderhilfe Bethlehem

Panflotenspielerinnen aus der Zentralschweiz bilden das Ensemble Pan-Tugium!
Freuen Sie sich wahrend dem Gottesdienst am 2. Adventssonntag auf die
herzberlhrenden Melodien des Panflotenensemble unter der Leitung von

Karin Inauen-Schaerer.
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VERSOHNUNG

MITTWOCH, 16. DEZEMBER 2020, 19.30.UHR, PFARRKIRCHE
FREITAG, 1. DEZEMBER 2020, 16.30 UHR, PFLEGEZENTRUM FELD

«Zu Gott dirfen wir kommen, wenn wir gestolpert und gefallen sind.
Er hért uns zu, wenn uns alles iber den Kopf wdchst.
Er gibt uns nie auf!»

Die Versohnungsfeier soll uns helfen, uns bewusst auf die Ankunft des Herrn vorzubereiten

und uns personlich auf die besinnliche Zeit einzustimmen. Friher bekannt als Busse,

Beichte oder Vergebung, bezeichnet das Sakrament Versohnung den Prozess der inneren Reife.
Indem wir uns 6ffnen und unsere Unvollkommenheit bekennen, legen wir unser Herz in Gottes Hand.
Wir bitten um Hilfe, Befreiung und einen Neubeginn.
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WEIHNACHTSGOTTESDIENSTE 2020

FREITAG, 18. DEZEMBER, 15.00 UHR, PFLEGEZENTRUM FELD

Weihnachtsfeier Jedes Jahr kurz vor den Heiligen Tagen feiern wir im Alterszentrum Feld eine besinnliche
Weihnachtsfeier. Das Fest der Liebe und des Friedens lasst uns naher ricken und so feiern Bewohnerinnen
und -bewohner in einem Gottesdienst den Geburtstag unseres Herrn und Erlésers.

DONNERSTAG, 24. DEZEMBER - HEILIGER ABEND MITTERNACHTSGOTTESDIENST, 22.30 UHR, PFARRKIRCHE

Durch die vielen Lichter und Tannenbaume bringen wir Weihnachten mit einem leuchtenden Fest in
Verbindung. Warme und Licht strahlt von der Krippe aus, und ein heller Stern zeigt uns den Weg.
Jesus, dessen Geburtstag wir an Weihnachten feiern, ist das grosse Licht, der helle Stern. Er schenkt
anderen Licht, Hoffnung und Freude.

Mit einem besinnlichen Gottesdienst, gehalten von Vierherr Dr. Walter Bihimann, und schénen
verbindenden Liedern stimmen wir uns auf die bevorstehenden Weihnachtstage ein.
Der Gottesdienst wird musikalisch begleitet von Veronika Hodel (Orgel) und Sladjana Hofmann (Gesang).

Gerne nehmen wir auf dem Pfarramt (04192112 31) Ihre Reservation fiir den Gottesdienst entgegen.

FREITAG, 25. DEZEMBER - WEIHNACHTEN WEIHNACHTSGOTTESDIENST, 10.30 UHR, PFARRKIRCHE

Gott wurde Mensch - wir feiern mit der gesamten Christenheit die Geburt Jesu. Wir denken an die
Menschen weltweit, die unter so schwierigen Bedingungen das Leben meistern mussen, wie die Heilige
Familie im Stall. Marcel Bregenzer begrisst herzlich zur Weihnachtsfeier.

SAMSTAG, 26. DEZEMBER - STEPHANSTAG EUCHARISTIEFEIER, 16.30 UHR, PFLEGEZENTRUM FELD

Vierherr Thomas Miller feiert die Eucharistiefeier zum Stephanstag im Pflegezentrum Feld.
Veronika Hodel begleitet den Gottesdienst feierlich am Klavier.

SILVESTERMEDITATION

Die Silvestermeditation steht im Zeichen des Ubergangs
vom alten zum neuen Jahr.

Wir treten in das neue Jahr mit den Spuren, die das Alte
hinterlassen hat. Gleichzeitig tragen wir manche Erwartung
inuns.
Auf das Jahr 2020 zurickblicken: Danke sagen, Freudiges
und Trauriges bedenken, loslassen - und mit Musik, Gesang
und Texten das neue Jahr unter Gottes Segen beqginnen.

Donnerstag, 31.12.2020
17 Uhr Pfarrkirche Oberkirch

Maryna Pinchukova, Orgel und Gesang
Judith Simon, Saxophon

Daniela Miiller, Pastorale Mitarbeiterin




TREFFPUNKT

Folgende Anlasse sind bis Ende Jahr ABGESAGT:

: Zamezmittag
: Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Gerzner Heidi, 04192138 30.
ZMETTAG
] Kafi Erennerig
@@? Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Wagner Hannelore, 041921 32 60 oder
< Haller Wenke, 078 845 67 92.
\f""'ﬁn{_

Meditatives Tanzen

.ﬁ‘n.,,., »  BeiFragen wenden Sie sich bitte an Huber Irmgard, 041 92168 66.

2 Zwargekafi

B . Bei Fragen wenden Sie sich bitte an den Familientreff, info@familientreff-oberkirch.ch.

DIE WINTERSONNENWENDE

Der kiirzeste Tag und die Iangste Nacht des Jahres

Wie der Name schon sagt, ist es ein Wendepunkt, der mit
dem Stand der Sonne zu tun hat. Der Abstand zwischen
Sonne und Erde andert sich im Lauf des Jahres - und mit
ihm die Dauer der Lange der Sichtbarkeit der Sonne und
damit auch die Lange der Tage bei uns auf der Erde. Die
Wintersonnenwende markiert den Hohepunkt der «dunklen
Jahreszeit», denn der Tag davor ist der kiirzeste des
Jahres - demzufolge erleben wir zu diesem Zeitpunkt auch
die langste Nacht. Doch dies andert sich mit der Winter-
sonnenwende, da ab nun die Sonnenbahn unseres Horizontes
wieder ansteigt und die Tage langer werden.

Das Licht nimmt von nun an wieder stetig zu, mit jedem
einzelnen Tag geht die Sonne ein wenig friher auf und ein
wenig spater unter. Bis sie zur Sommersonnenwende in ihrer
vollen Blite steht. Und ewig dreht sich das Jahresrad.

Die Riickkehr des Lichts und der Ursprung von Weihnachten
In den friheren Kulturen und Lebenswelten war die Natur
und eine beseelte Umwelt der Lebensmittelpunkt der
Menschen, da sie mit der Natur lebten und unmittelbar von
ihr abhangig waren. Es kann also fast keinen wichtigeren
Grund zum Feiern gegeben haben als die Riickkehr der
Sonne, die sich mit der Wintersonnenwende ankindigte
(meist am 21., aber auch am 20. oder 22. Dezember)!
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Viele antike Bauwerke und Heiligtimer, bei denen genau
und nur zur Sonnenwende das Licht durch einen zentralen
Punkt fallt, beweisen dies. Prahistorische Sonnenverehrung
findet man Uberall auf der Welt, und gerade zur Winter-
sonnenwende kann man dies gut verstehen, wenn man
sich vorstellt, was flr eine gute Verheissung dieses Fest war:
Die Tage wurden nun wieder langer, Warme und Licht
kehrten zurlck und auch das Leben in der Natur erwachte.

Esist daher ein absolutes Fest des Lebens und der Lebens-
kraft - und ebenso eines der Wiederauferstehung, wenn
das tiefe, kalte Tal des Winters erfolgreich durchschritten
wird. Und so ist auch sehr naheliegend, zu verstehen,

dass das Christentum dieses Fest schlicht adaptiert und
«umgeschrieben» hat in die eigenen erschaffenen



Uberlieferungen - und nicht nur dieses Fest wurde im
Christentum einfach um 3 Tage verriickt und unter anderem
Namen gefeiert.

(Frau Birkenbaum)

Licht ist auch Hoffnung - deshalb ist die Wintersonnenwende
durch und durch ein Feiertag! Die Sonne wird in dieser
Heiligen Nacht wieder neu geboren und bald zu ihrer alten
Kraft zurlickkehren und uns mit Warme, Licht und Nahrung
versorgen, weswegen alles Runde, Goldene und Lichte
unbedingt ebenfalls zu diesem Fest gehdrt. Und da auch die
Farbe Grin gerade in der dunklen Jahreszeit ein Symbol fir
das Leben und die Hoffnung ist, eignen sich goldene, griine
und rote Farben bestens als Farben, die zu diesem Fest
passen (Gold fir das Licht, Grin fiir das Leben/die Natur und
Rot fiir Energie und Lebenskraft).

Bereits im Jahr 217 versuchte Papst Hyppolit all diese Kulte,
die mit grossem Aufwand gefeiert wurden, dadurch zu
beseitigen, dass er das Fest der Geburt Jesu Christi auf den
25. Dezember verlegte. Hierzu Gbertrug man auch die
Lichtmetaphorik auf Jesus Christus, denn schon das Alte
Testament betitelte den erwarteten Erléser als «Sonne der

VON WETHNACHTEN
BEARUSSEN

SONNTAG, 2042.20

Gerechtigkeit» (Mal 3,20). Seither feiern die Christen statt
der Wintersonnenwende den Geburtstag von Jesus am
25. Dezember.

An welchem Tag Jesus tatsachlich geboren wurde, ist unklar.
Es kursieren lediglich Interpretationen von Bibelpassagen,
die auf ein Geburtsdatum im Herbst hinweisen. So fand in der
Zeit, als Jesus geboren wurde, eine Volksz&hlung statt.
Solche Erhebungen wurden traditionellerweise in der Zeit
nach der Ernte, also im September oder Oktober durchge-
fahrt. Im weiteren Verlauf der Christianisierung hat das
Weihnachtsfest dann seine heutige weltweite Verbreitung
gefunden. Heute beginnt der christliche Weihnachtsfestkreis
mit der vierwdchigen Vorbereitungszeit des Advents und
endet in den katholischen Bereichen mit dem Fest «Taufe
des Herrn» am ersten Sonntag nach dem 6. Januar («Drei-
konigstag»). In der griechisch-orthodoxen Kirche wird die
Geburt Jesu erst am 6. Januar gefeiert und bei den Armeniern
gar am 18./19. Januar.

Wintersonnenwende: Die Rickkehr des Lichts und der
Ursprung von Weihnachten.

Naturtonklange: Werner Jenni, Klang - und Husiktﬁerapeut. Oberkirch
Wort: Daniela Mdller, Seelsorgerin Oberkirch
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PFARREILEBEN - AKTUELL

- Bitte tragen Sie eine Maske
« Bitte desinfizieren Sie sich die Hande

Verbunden im Gebet iiber das Internet:
Live-Gottesdienste zum Mitfeiern

Liturgische Texte und Gebete des Klosters Einsiedeln
Liturgisches Institut

ZUM SCHUTZ DER GOTTESDIENSTBESUCHER

« Mindestabstand von 1.5 Meter (Platze in der Kirche sind gekennzeichnet)
« Es werden pro Gottesdienst/Anlass maximal 50 Personen eingelassen
« Bitte befolgen Sie bei den Gottesdiensten die Anweisungen der verantwortlichen Personen

Zu |hrer Sicherheit desinfizieren unsere Sakristane regelmassig Turklinken, Handlaufe und die anderen Oberflachen.
Vielen Dank fir Ihr Verstandnis und das Befolgen der Weisungen.

www.bibeltv.de
www.kloster-einsiedeln.ch/gottes-wort
www.liturgie.ch

(%

k\\ Taufen im November
%ﬁ; e

// «Advent ist, wenn Kinderaugen wieder zu
strahlen beginnen und wir uns anstecken
lassen von der Vorfreude auf Weihnachten.»
(Gudrun Kropp)

é?)

Durch die Taufe konnten wir in unsere Glaubensgemein-
schaft aufnehmen:

« Lia, Kind der Familie Karin und Mathias
Bucher-Eggerschwiler, Mlnigenstrasse ba

« Talia, Kind der Familie Sandra und Pascal Battig-Kunz,
Grinfeldstrasse 7

« Adrian, Kind der Familie Jasmine und Simon
Rogger-Kaufmann, Langgasse 15

Wir wiinschen den Familien eine besinnliche Weihnachtszeit
mit glicklich-strahlenden Kinderaugen.

Heimgekehrt ins ewige Leben

Wir haben Othmar Peter, Studenstrasse 6,
Nottwil im Auferstehungsgottesdienst

verabschiedet und auf den Friedhof begleitet. Moge der
Verstorbene eingehen in das grosse Licht Gottes.

Friedenslicht von Bethlehem

n
ﬁ%ﬂ}, «Ein kleines Licht anziinden ist nicht viel,

aber wenn es alle tun, wird es heller.»
Auch dieses Jahr begrissen wir am Heiligen Abend das
Friedenslicht, welches uns von der Geburtskirche in Bethlehem

Uberbracht wird. In der Weihnachtszeit kann das Friedens-
licht vor dem Altar in der Kirche abgeholt werden. Dazu
bringen Sie bitte eine Laterne oder eine windgeschiitzte
Kerze mit.




DER MITMACH-KALENDER FUR FAMILIEN -
ESSENER ADVENTSKALENDER

Wir wiinschen [hnen viel Spass mit dem wunderschénen
Kalender fir die ganze Familie, welcher in der Kirche ftr CHF 6.-
bezogen werden kann.

«Es hed, solangs hed...»!

KINDERHILFE BETHLEHEM -
IHRE SPENDE VOLLBRINGT IN BETHLEHEM KLEINE WUNDER!

Finanziert und betrieben wird das Caritas Baby Hospital im Westjordanland von der
Kinderhilfe Bethlehem in Luzern. Das Behandlungskonzept bindet die Mitter eng in den
Heilungsprozess ihrer Kinder mit ein und das Spital verfligt Gber einen gut ausgebauten
Sozialdienst. Alle Kinder erhalten Hilfe, unabhangig von Herkunft und Religion.

Nur dank Spenden kann das Spital seine Aufgaben erfillen und Kinderleben retten.

Schoggiharzliverkauf
Die Schweizer Pfarreien verkaufen %’K:’nderhi:‘feﬂetﬁhﬁem @
im Advent nach den Gottesdiensten " Wirsind da.
Schoggiharzli zugunsten der Kinder- '
hilfe Bethlehem.

Wer nicht zum Gottesdienst kom.men kann, hat die
Maglichkeit, diese wahrend den Offnungszeiten im
Pfarreisekretariat zu kaufen.

Weihnachtskollekte S g ”

Die Schweizer Pfarreien nehmen auch dieses Jahr {hre SpEﬂdE Vﬂ“b_ﬂﬂgf

die Kollekten an Weihnachten fir die Kinderhilfe in Bethlehem kleine Wunder.

Bethlehem auf: Bitte engagieren Sie sich dafir, dass kranke Kinder
in Palédstina wieder gesund werden. Vielen Dank!

« Heilig Abend, 24. Dezember um 22.30 Uhr www.kinderhilfe-bethlehem.ch/spenden

« Weihnachten, 25. Dezember um 10.30 Uhr
Sie diirfen gerne auch direkt spenden:
Kinderhilfe Bethlehem, 6002 Luzern
Spendenkonto: PK 60-20004-7
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ADONIA-KIDSTV AN JEDEM WOCHENENDE

Die Adonia-Kindersendung mit dem Programm eines Kindergottesdienstes bietet Songs,

biblische Geschichten, Spiele und Bastelideen. Dazu gibt es fiir die anschliessende Familienandacht
vorbereitete Fragen, um gemeinsam das Gesehene zu vertiefen und Freude am gemeinsamen
Sprechen uber die Bibel zu bekommen.

Die Adonia-KidsTV Sendungen sind jeweils am Samstag und Sonntag hier verfligbar:

www.adonia.ch/kidstv

Ich winsche dir
einen Mut-mach-ENGEL

einen Freudens-ENGEL
einen Friedens-ENGEL
Mdge Gott ENGEL Dich

auf dem Weg ins Neue Jahr
begleiten!

Wir wiinschen [hnen allen ein besinnliches und gesegnetes Weihnachtsfest, *

eine entspannte Zeit zwischen den Jahren, einen gelungenen ¥
Jahreswechsel und fir das kommende Jahr 2021 gute Gesundheit, * ¥
viel Gluck & Zufriedenheit und Gott ENGEL an Ihrer Seite!

Ihr Pfarrei-Team * * *
r X
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STILLE NACHT - EIN WELTHIT ENTSTEHT

Ist es Zufall oder Schicksal? Gliick oder géttliche Fligung?
Wie kann es sein, dass ein kleines, schlichtes Weihnachtslied
- innerhalb von nur wenigen Stunden komponiert - weltweiten
Ruhm erlangt? Und das ganz ohne Twitter, Facebook und
Instagram? In einer Zeit, in der es weder Radio noch Fernsehen
gab? Und in einer Epoche der Menschheitsgeschichte, die
von Krieg, Hunger, Elend und Not gepragt war. Hoffnung war
ein grosses Wort und fur Traume war wenig Platz.

Sehnsucht nach Tiefe

Das Lied entstand ohne die Absicht, berihmt zu werden.

Es entstand jedoch mit der Absicht, Menschen zu trésten,
ihnen Hoffnung zu geben und sie in ihrem Glauben zu
bestérken. Im Glauben, dass da jemand ist, der sich ihrer
annimmt: Ein guter und kein strafender Gott. Joseph Mohr,
der Verfasser des Gedichtes «Stille Nacht! Heilige Nacht!»
war ausgebildeter Theologe und Hilfspriester. Und er
verfugte Giber einen starken und unerschutterlichen Glauben.
Diesen liess erin die Zeilen dieser sechs Strophen einfliessen.

Ein Wiegenlied fiir die Welt

Franz Xaver Gruber schien die Tiefe dieser Worte auf Anhieb
zu erfassen: Er komponierte ein Lied im wiegenden Siciliano-
Rhythmus. Ein Wiegenlied fir das neugeborene Jesuskind.
Ein Wiegenlied fir uns alle. Ein Lied, in dem sich jeder von
uns wiederfinden kann. Sich geborgen und aufgehoben fihlt.
Der Bekanntheitsgrad des Liedes mag wie ein Wunder
anmuten, aber es ist keines. Das Lied ist ein Geniestreich!

Stille Nacht! Heilige Nacht!
Alles schlaft, einsam wacht
Nur das traute hochheilige Paar.
Holder Knabe im lockigen Haar,
Schlaf in himmlischer Ruh!
Schiaf in himmlischer Ruh!

Stille Nacht! Heilige Nacht! .
Gottes Sohn, o wie lacht
Lieb aus deinem gdttlichen '
Mund,
Da auns schlagt die rettende :
=S Stind”
Christ, in deiner Geburt!
Christ, in deiner Geburt!

JJ.

Stille Nacht! Heilige Nacht!

Die der Welt Heil gebracht,
Aus des Himmels' goldoﬁen Hoh lf A
Uns der Gnaden Fll '

3esus die Vélker der Welt,
Jesus, die Volker der Welt

Und so gelang auch die Verbreitung durch die Tiroler
Nationalsanger: Vom Zillertal nach Europa, von Europa nach
Amerika, Russland und tiber Missionare in die ganze Welt.
Wo immer das Lied gesungen wurde, liess es die Menschen
aufhorchen. Grade so, als verfuge es Giber einen geheimen
Schllssel zu den Herzen und Seelen. Auch wenn seine
Herkunft nicht immer klar war, ging es als kulturelles Erbe
nie verloren. Ganz im Gegenteil: Es gilt mittlerweile als
Weltfriedenslied und ist nationales UNESCO-Weltkulturerbe.

Ein Musikstiick ohne Ablaufdatum

Das Lied ist langst ein «Welthit», auch wenn es nicht gerne
als solcher bezeichnet wird: Es gibt kaum einen Weltstar, der
das Lied nicht irgendwann einmal in seiner musikalischen
Karriere interpretiert und aufgenommen hat. Es ist ein
Bestseller. Ein Selbstlaufer. Man hort sich niemals ab, vielleicht
weil es einer ganz bestimmten Zeit im Jahr vorbehalten ist:
Der Vorweihnachtszeit, dem Advent und dem Heiligen Abend.
Esist das die Zeit, in der wir uns wieder auf das Wesentliche
besinnen machten: Auf die Familie und das friedvolle
Miteinander. Auf die Schlichtheit und den wahren Sinn des
Lebens. All das spiegelt sich in «Stille Nacht! Heilige Nacht!»
und so scheint es zeitlos modern.

(stillenacht.com)

I lacht! Heilige Nacht!
: e schon uns bedacht,
AIs der Herr vom Grimme befreit,
~ Inder Vater urgrauer Zeit .
Aller Welt Schonung verhiess, .
. Aller Welt Schonung verhiess.

_ Stille Nacht! Heilige Nacht!
Hirten erst kundgemacht
Durch der Engel Halleluja,

Tont es laut von ferne und nah:

Christus, der Retter, ist da!
Christus, der Retter ist da!
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PASTORALRAUM REGION SURSEE

DAS IMMUNSYSTEM DER SEELE

In Zeiten der Corona-Pandemie ist es gut, wenn man
weiss, was in Krisensituationen helfen kann. Cilly Kupper
erklart welche Rolle Resilienz in sochen Situationen spielt.

In den letzten Jahren ist immer wieder von Resilienz zu
lesen. Um was genau geht es bei Resilienz iiberhaupt?
Urspriinglich kommt der Begriff aus der Physik und be-
schreibt die Beschaffenheit eines Gegenstands. Egal, was
auf ihn einwirkt: Krafte, Hitze, Schlage, er geht immer wieder
in seinen Ursprungszustand zurtick. Das nennt man Resilienz.
Wenn man bei Menschen von Resilienz spricht, dann bezeich-
net das die innere Widerstandskraft. Sie hilft bei Misserfolg,
Niederlagen, Lebenskrisen, schwere Erkrankungen, Verlust
nahestehender Menschen durch Tod und Trennung oder
andere Schicksaalschlagen. Mit ihr konnen solche Situationen
aufgrund der eigenen Ressourcen gemeistert werden.
Resilienz ist zusammengefasst das Immunsystem der Seele.
Die Resilienzforschung hat herausgefunden, dass Resilienz
eine Fahigkeit ist, die sich im Verhalten von Personen zeigt,
die sich in ihren Lebensmustern gefestigt hat. Sie ist nicht
angeboren, es ist viel mehr das Ergebnis eines Prozesses,
der sichin der Auseinandersetzung des Individuums und
seiner Umwelt vollzieht. Es kann sein, dass sich ein Mensch
in einigen Situationen sehr resilient verhalt und in anderen
keinen Zugriff auf seine Ressourcen hat. Es sind sieben
Faktoren, die die Resilienzforschung benennt. Sie alle haben
etwas mit unserem Verhalten in schwierigen Ereignissen/
Lebenssituationen zu tun haben. Es geht um die Frage, ob
wir uns in schwierigen Situationen auf diese Faktoren
stlitzen kdnnen. Drei der Faktoren sind die sogenannten
Grundhaltungen der Resilienz: Akzeptanz, Optimismus und
Losungsorientierung. Die weiteren vier Faktoren sind eher
Fahigkeiten: Verantwortung Gbernehmen, sich selbst
requlieren, Beziehungen gestalten und Zukunft gestalten.

Was passiert mit uns Menschen in Krisensituationen?
Krisen zeigen sich in kdrperlichen, sozialen und psychischen
Symptomen. Kérperliche Symptome sind Schlaflosigkeit,
Midigkeit, Herzrasen, Zittern und Atemnot. Sozial kapseln
sich die Menschen von andern und je nach dem auch den
eigenen Interessen ab. Psychisch ist es haufig ein Zustand
von Angst, Panik, Hilflosigkeit oder auch Wut. Viele haben
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auch ein reduziertes Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen.
Haufig kommt noch das Geflihl von Schuld oder Wertlosigkeit
dazu.

Es geht ja auch um die Frage, was ist (iberhaupt eine Krise?
Ich bin in einer Krise, wenn ich mein inneres Gleichgewicht
verloren habe. Wenn der Mensch spiirt, dass er Situationen
oder Lebensumstanden mit den gewohnten Verhaltensstra-
tegien nicht bewaltigen kann. Er hat in der Situation keinen
Zugang zu seinen Ressourcen. Es besteht ein Ungleichge-
wicht zwischen der eigenen seelischen Anpassungs- und
Verarbeitungsfahigkeit und der inneren oder ausseren
Belastung. Nicht alle Menschen werden von den gleichen
Situationen und Ereignissen aus dem Gleichgewicht ge-
bracht. Man sagt, der Tod eines Angeharigen ist hochster
Stress. Doch schlussendlich kommt es auf die ganzen
Umstande und das Individuum an. Eine Scheidung kann bei
der einen Person eine Sinnkrise auslésen und die andere
empfindet es als Start in ein neues Leben.

Warum schiitzt uns Resilienz in solchen Situationen?
Und vor was?

Resilienz schiitzt vor Hilflosigkeit, Passivitat, Resignation,
Opferhaltung und Sinnlosigkeit. Weil ich fir eine Situation
Verantwortung Gbernehmen und mich einbringen kann.
Eigentlich kann man sagen, sie schitzt nicht vor der Krise,
aber sie schitzt vor dem Absturz.

Ist es so, dass ein Teil der Menschen iiber eine gute
Resilienz verfiigt und andere kaum?

Gerne komme ich da nochmals auf die Grundhaltungen
zurtick. Das Wort Akzeptanz wird in Zusammenhang mit einer
Diagnose oder einen Schicksalsschlag haufig mit Resignation
gleichgesetzt. Das hat nichts mit Akzeptanz im Sinne der
Resilienz zu tun. Es geht vielmehr darum, anzunehmen, was
sich nicht beeinflussen oder andern lasst und eine Offenheit



gegenliber dem, was mdglich ist. Wenn jemand etwas
annehmen kann, das er nicht beeinflussen kann, dann
schiitzt das vor Resignation und Hilflosigkeit oder davor, sich
als Opfer zu flihlen. So kann er dem Gefiihl der Sinnlosigkeit
entgegentreten. Da sind wir ganz nah beim Glauben. Mensch,
die sich mit dem Sinnhaften im Leben befassen, kdnnen eher
etwas Schwieriges akzeptieren.

Das Nachste ist der Optimismus. Er wird schnell mit positivem
Denken in Zusammenhang gebracht. Aber das ist nicht
gemeint. Es geht darum, sich bewusst zu sein, dass Krisen
immer zeitlich begrenzt sind. Es ist ein Grundgefihl, dass
den optimistischen Menschen ausmacht. Optimistische
Menschen kénnen sich in schwierigen Situationen an
vergangene Krisen erinnern und diese nutzen: Was fur Krisen
habe ich bereits bewaltigt? Was habe ich damals gemacht
und was hat mir geholfen? Der Optimistische richtet seinen
Blick auf das, was vorhanden ist. Denn nur das kann gestaltet
werden. Und damit sind wir bei der Lésungsorientierung. Man
kann sagen, die Grundhaltungen der Resilienz gehen Hand in
Hand und bedingen sich gegenseitig.

Kann man das Wissen um Resilienz fiir sich selbst
nutzbar machen?

Es hilft, die Grundhaltungen der Resilienz und das eigene
Wertsystem zu kennen. Vertragen die sich miteinander?
Habe ich die Grundhaltungen in mein Wertsystem integriert
oder kommen sie Gberhaupt nicht vor? Daneben ist es
wichtig, sich immer wieder zu fragen: Mit welchen Starken
bin ich ausgeriistet? Nutze ich meine Fahigkeiten? Und was
gibt mir Halt und Kraft im Leben? Was gibt meinem Leben
Sinn? Das schlagt sich in all den Angeboten zum Achtsam-
keitstraining nieder. Wichtig ist auch, dass man das nicht
erst macht, wenn man in einer schwierigen Situation ist.

Es ist eher wie bei einem regelmassigen Fitnesstraining.
Ubungen, wie ein Freuden- oder Dankbarkeitstagebuch
schreiben, helfen. Man kann den Fokus auch auf die Frage
legen, was ist mir heute besonders gut gelungen. Zwischen-
durch kann auch ein Achtsamkeitstag guttun. /tm

Cilly Kupper arbeitete wahrend
30 Jahren in verschiedenen
Institutionen als Psychologin und
Psychotherapeutin und nun seit
7 Jahren in eigener Praxis in
Luzern.

PASTORALRAUM

REGION SURSEE

NEWS

Offene Weihnacht

An Heiligabend laden die Pfarreien des Pastoralraums
Region Sursee zusammen mit der Reformierten Kirche
Sursee zu einer gemutlichen Weihnachtsfeier ein.

Die Feier startet um 19.15 Uhr im Pfarreiheim Sursee,
(Dagersteinstr. 1, Sursee). Eine Anmeldung ist unbedingt
erforderlich. Die Einladungen finden Sie ab Anfang
Dezember in den Schriftenstanden.

Anstellung Leiter Organisation und Personal

Die Kirchgemeinde Sursee verstarkt mit der Anstellung
von Rolf Baumann auf 1. Marz 2021 die Verwaltung. In
Zusammenarbeit mit dem Kirchgemeindeverband Region
Sursee wird er auch die Personal- und Finanzverwaltung
im Pastoralraum unterstitzen.

Anstellung Fachperson Soziale Arbeit

Fur den Mutterschaftsurlaub von Martina Helfenstein
konnte die Kirchgemeinde Sursee mit Christian Fischer
eine optimale Vertretung finden. Er nimmt am 1. Dezember
seine Arbeit in Sursee auf. Nach dem Mutterschaftsurlaub
im Sommer 2021 wird die Soziale Arbeit der Kirchen auf
alle fiinf Pfarreien im Pastoralraum und zusammen mit
der reformierten Kirchgemeinde 6kumenisch erweitert
werden.

pastoralraumregionsursee.ch
Redaktion: Tanja Metz
pfarreiblatt@pastoralraumregionsursee.ch
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STIFTUNG BRANDI - AWB NEUBRUGG

Als soziales und wirtschaftliches Unternehmen beschaftigen
und betreuen wir Menschen mit psychischer oder korper-
licher Behinderung. Dienstleistungen in 14 Branchen und
verschiedene Modelle der Zusammenarbeit machen uns als
Wirtschaftspartner attraktiv.

Fiir Industrie und Gewerbe

Lagern Sie Ihre Produktion in die Schweiz aus! Nattrlich
zu markt- und brancheniblichen Qualitats-Standards und
Preisen. In Neubrugg sind wir auf Montage/Assembling,
Verpacken, Elektrotechnische Montage, Holzverarbeitung
und Handwerk spezialisiert. Arbeiten Sie mit uns!

Ubrigens: Viele Produktionsschritte zur Herstellung des
beliebten Brandi Dog werden bei uns ausgeflhrt.

Betreuung und Beschiftigung fiir Menschen mit Behinderung
Auch bei Menschen mit Behinderung beeinflusst Arbeit ihr
Selbstwertgefiihl positiv. Wir bieten geschitzte Arbeitsplatze
und Vorbereitung auf den ersten Arbeitsmarkt an. lhre Zusam-
menarbeit mit uns ist ein wichtiges soziales Engagement.

Brandi

Das Brandi Dog XS

Die Reiseversion - klein, handlich, praktisch

weitere Brandi Spiele gibt's auf www.braendi-shop.ch und in den Bréndi-Shops

sau und Horw.

4 2 DER GEWERBEVEREIN OBERKIRCH STELLT SICH VOR



STELLT SICH VOR

NEUTRASS - GANZ DEM KUNDEN VERPFLICHTET

Fachleute machen den Unterschied. Gerade bei Versicherungs-
fragen sowie Entscheidungen betreffend Vorsorge und Risiko-
Management. Als inhabergeflhrter Versicherungsbroker bieten
wir seit 1988 neutrale und unabhangige Beratung, Analysen

und Betreuung fiir Unternehmen samtlicher Wirtschaftszweige,
offentliche Institutionen und Privatkunden an. In diesen
Themenbereichen die Orientierung zu behalten, ibersteigt die
Kompetenzen und zeitlichen Ressourcen vieler Unternehmen.
Wir als Experten behalten den Durchblick und finden mass-
geschneiderte Lésungen, die ganz den Bedrfnissen und
Notwendigkeiten des Kunden entsprechen.

Mehr Zeit fiir Ihr Kerngeschaft
Dank der Zusammenarbeit mit einem unabhangigen Broker
konnen Sie sich auf Ihre Kernkompetenzen fokussieren.

lhr Ansprechpartner

neutrass.ch

Andreas Griiter, Geschaftsstellenleiter Sursee
andreas.grueter@neutrass.ch | 041 700 80 11

Wir analysieren Ihre Risiken, Versicherungen und Vorsorge.
Professionell und neutral. Ebenso koordinieren wir samtliche
Verwaltungs- und Administrationsaufgaben und stehen als
Ansprechpartner zur Seite. Sie sparen Zeit und Kosten und
zéhlen auch im Schadenfall auf einen unabhéangigen Experten.

Dienstleistung des Brokers ist kostenneutral

Wir finanzieren uns ber eine sogenannte Courtage.
Dies ist eine jahrliche anteilsmassige «Verwaltungs- und
Beratungsentschadigung» an lhrer Pramie, welche uns
die Versicherungsgesellschaft gewahrt. Die Provision fir
den gesellschaftsabhangigen Versicherungsberater
wird auf uns als unabhangige Instanz umverteilt, und Sie
profitieren gesellschaftsunabhangig vom bestméglichen
Preis-Leistungs-Verhaltnis.

Wir haben den Durchblick
zur perfekten Losung:
Versicherungen, Vorsorge,

Finanzen [N

mutrass

Wersicherungen - Vorsorge « Finanaen
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VERANSTALTUNGSKALENDER

Donnerstag 3. Dez. 2020

Papier- und Kartonsammlung

Mittwoch 9. Dez. 2020

Kehrichtentsorgung
Berggebiet/Aussentouren

Donnerstag 10. Dez. 2020

Hackseldienst

Freitag 11. Dez. 2020 Griingutsammlung Sammelroute wie Kehricht,
ohne Aussentouren
Montag 14. Dez. 2020 Adventsmarsch Treffpunkt bei der Kirche Frauenbund Oberkirch
19.30 Uhr

BITTE TERMINE ONLINE ERFASSEN!!!
Unter www.oberkirch.chlaktuelles

Es werden zukiinftig nur online erfas:
in der InfoBrogg publiziert.

ste Veranstaltungen

AA VERANSTALTUNGSKALENDER



Wir freuen uns, Sie auch dieses Jahr mit frischen Rot-, Edel- und Weisstannen zu bedienen.

Christbaumverkauf
in OberkirCh, gegeniiber Gemeindehaus offizielles Mitglied

Dienstag: 15. Dez. 14.00-16.00 Uhr
Samstag: 19. Dez. 09.30-15.30 Uhr

in Nottwil, oberhalb Zentrum Sagi
Mittwoch: 16. Dez. 14.00 - 16.30 Uhr

R A i

Samstag: 19. Dez. 09.30 - 16.00 Uhr O

Tiglich, ausser Sonntags, bedienen wir Sie gerne bei: IG Suisse
Familie Sidler, Schwarzholz, 6207 Nottwil; Tel. 041 937 20 56 oder 041 937 12 81 Christbaum

PARKETT §
FACHMANNISCH BERATEN Jrarnd ('
GEKONNT VERLEGT Bodenbeldge & Vorhénge AG

Besuchen Sie unseren Showroom
Bodenbel&ge Parkett Vorhdnge

Sempachstrasse 5 / 6203 Sempach Station
Tel. 041 467 00 21 / Fax 041 467 00 02
www.brand-sempach.ch

Heimberatung kostenlos
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NOTFALLDIENST

WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Arztliche Notfall-Nummer fiir den Kanton Luzern

0900 1114 14 (Fr. 3.23/Min.)

Notfall-Nummer (rund um die Uhr) fiir die Luzerner
Bevolkerung im medizinischen Notfall. Rasche und
kompetente Hilfe. Zuweisung ins richtige, nachstgelegene
Notfallzentrum oder direkt an den verantwortlichen,
diensthabenden Notfallarzt. Erste Anlaufstelle in Notfall-
situationen ist immer der Hausarzt!

Zahnarztlicher Notfalldienst der Region:
365 Tage/24 Stunden Nummer 0848 58 52 63

SozialBeratungszentrum Sursee (SOBZ)
Beratungen in allen Lebenslagen
Anmeldung/Auskunft 041925 18 25

Drehscheibe 65 plus

Die kostenlose Auskunft fir alle Fragen rund ums Alter.
Telefon 04192010 10, info@regionsursee65plus.ch
www.regionsurseebbplus.ch

Rotkreuz-Fahrdienste
Telefon 041 418 74 45, fahrdienste@srk-luzern.ch

Rollstuhl-Tixi Vermittlungsstelle
Montag bis Freitag, 08.00-12.00 Uhr: 0848 84 94 77
Samstag und Sonntag, Tixi-Bus Sursee: 079 453 09 06

WICHTIGE ALLGEMEINE
NOTRUFNUMMERN

Ambulanz/Sanitat 144
Rega, Rettungsflugwacht 1414
Polizei 117
Feuerwehr 118
Pannenhilfe/TCS 140

Notfalldienst Tierdrzte Dezember 2020 und Januar 2021
- Tierarztpraxis Bleumatt, Blron, Telefon 041933 1155
Sonntag, 06., 13., 20. und 27. Dezember 2020
Donnerstag, 24. Dezember bis Samstag 26. Dezember 2020
Donnerstag, 31. Dezember 2020 bis Samstag 2. Januar 2021
- Praxis Haller, Buttisholz, Telefon 04192812 40
Sonntag, 06. und 27. Dezember 2020
Donnerstag, 24. Dezember bis Samstag 26. Dezember 2020
- Central Kleintierpraxis, Sursee, (nur Kleintiere), 04192193 93
Sonntag, 13. Dezember 2020
Donnerstag, 31. Dezember 2020 bis Samstag 2. Januar 2021

Wochenende Beginn: Samstag, 10.00 Uhr, Ende: Montag, 07.00 Uhr
Feiertage: Vortag 12.00 Uhr bis am folgenden Tag 07.00 Uhr

i .« e . . 1

1 Wir sind an 6 Tagen der Woche ab 8 Uhr morgens fiir Sie da.

' |

0

: ff}ffnungszeit?n

1 Einkaufszentrum Mo-Mi 8 L;I}IUI}-““
Surseepark, — — 7

: S U R S E E P A R K vis-d-vis COOP Do 8-21 Uhr

I +ROTPUNKT Fr 8-19 Uhr

| apotheke-surseepark.ch 041 921 78 21 e@APOTHEKE Sa 8-17 Uhr
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online erstelle

Jetzt Weihnachtskarten & Kalender bestellen
100% klimaneutral « schnelle Lieferung « gratis Kuverts

*

Schweizer
www.kartenmacher.ch o Familienunternehmen n

TRENKLE KOS

IHR HAUS-ARZT

Fachmann fiir Sanierung - Renovation - Neubau

DANIEL TRENKLE - Dipl. Malermeister
Merkurstrasse 22 - 6210 Sursee

Tel. 041 921 32 82 - Natel 079 354 60 76
info@ihr-haus-arzt.ch - www.ihr-haus-arzt.ch

-

BMW

GREEN BUILDING

SEIT1927 IN DER
REGION VERWURZELT

It's BURKHARDT time

garage-burkhardt.ch




@ () (@ GEWERBEVEREIN OBERKIRCH

Herzlichen
Dank!

)

Wir bedanken uns herzlich bei *
allen Obercheler*innen, die unser
lokales Gewerbe unterstutzen! Wir
wunschen Ihnen einen besinnlichen
Advent und schone Feiertage!

Denk regional, kauf regional.

Mitglied werden?
www.gv-oberkirch.ch



