
Einladung
zum 3. Anlass für Jungseniorinnen und Jungsenioren

14. November 2025, 17.00 Uhr, Pflegezentrum Feld, Oberkirch

Liebe Jungseniorinnen und Jungsenioren der Jahrgänge 1960, 1961, 1962

Sie wurden vor Kurzem oder werden in Kürze 65 Jahre alt. Sie erhalten die AHV, eventuell been-
den Sie Ihr Berufsleben oder haben dieses bereits beendet. Es beginnt ein neuer Lebensabschnitt. 
Wahrscheinlich ändern sich Ihr Alltag, Ihre Beziehungen, Ihre Lebenssituation. 

Begegnungen mit anderen Menschen, mit 
Nachbarinnen und Nachbarn, mit Schul-
kameradinnen und Schulkameraden und 
Bekannten gleichen Alters, können dazu 
beitragen, diesen neuen Lebensabschnitt 
bewusst zu gestalten. 

«Freundschaft, das ist wie Heimat», sagte 
Kurt Tucholsky. Die Alterskommission der 
Gemeinde Oberkirch bietet Ihnen mit die-
sem Anlass einen Raum, sich in lockerer 
Atmosphäre zu begegnen und auszutau-
schen. Wir laden Sie daher ein, sozusagen 
als «Pendant» zur Jungbürgerfeier, eine 
Jungseniorenfeier mit uns zu begehen. 

Wir freuen uns auf Sie, Ihre Alterskommission Oberkirch

Programm

17.00	 Begrüssung, Ruth Duss-Hunkeler, 
	 Präsidentin Alterkommission (AK)	

	 Tagebuch einer Pensionierten, 1. Teil 
	 Gabi Bucher, Mitglied AK

	 Vorstellung www.alterbewegt.ch, 
	 Ruth Duss-Hunkeler
	 Tagebuch einer Pensionierten, 2. Teil

	 Informationen über Angebote für 
	 Seniorinnen und Senioren und 
	 Freiwilligenarbeit in 	
	 Oberkirch und im Kanton Luzern 

	 Beat Limacher, Präsident Verein 60plus 

	 Daniela Müller, Seelsorgerin der kath. 
	 Kirchgemeinde Oberkirch 

	 Toni Häfliger, Mitglied AK 

	 Tagebuch einer Pensionierten, 3. Teil

18.00	 Überleitung und offizieller Abschluss,
 	 Luitgardis Sonderegger-Müller,
	 Sozialvorsteherin und Mitglied der AK

	 Apéro riche, auf Wunsch Führungen  	
	 durchs Pflegezentrum Feld

Organisatorisches

Ihre Anmeldung erwarten wir gerne bis am 
4.11.2025 unter gemeinde@oberkirch.ch. 

Kontaktperson: Ruth Duss-Hunkeler, 
Präsidentin AK, 079 779 24 48


