
BänkliZyt – das generationenübergreifende Zusam-
mensein, initiiert durch die Alterskommission Ober-
kirch  
 

 
Rhythmus spüren mit Djembes, 
Basstrommeln, Congas, Bongos 
 
 
Freude am Trommelspiel – zusammen erleben, spüren, 
teilen! Für Alt und Jung, für Menschen aller Generatio-
nen. 
 

    für alle, die Lust haben, Rhythmus zu fühlen 
    mit anderen zusammen Trommel zu spielen 
    ein echtes Djembe, eine Basstrommel oder Congas in den Händen zu halten 
    die Trommelwelt zu entdecken 

 
 
Gilles Gallot, Lehrer an der Musikschule Sursee, nimmt uns mit auf eine musikalische 
Reise: wir finden einen gemeinsamen Puls, lassen uns treiben und die Musik geschehen. 
Auf Djembes, Basstrommeln, Congas, Bongos und vielen kleinen Perkussionsinstrumen-
ten entstehen spielerisch lebendige Rhythmen.  
 
Mitmachen können alle – ganz ohne Vorkenntnisse! 
Kommt vorbei, macht mit, bringt euch ein und werdet Teil des Beats.  
 
Wir freuen uns auf eine lebendige, rhythmusreiche Stunde voller Energie, Begegnung und 
Freude! 
 
Datum Mittwoch, 24. Juni 2026 
Zeit 17h30 bis zirka 18h30 
Treffpunkt Bänkli beim Naturspielplatz des Schulhauses, vor der Tagesstruktur 
 Schlechtwettervariante ist geplant, der Treffpunkt bleibt  
 
 
 
Ausblick 29. Juli 2026 17.30-18.30 
Quiz-Challenge für alle Generationen!  
Seid bereit für ein spannendes Duell: 

 Familienteams, 
 Jung gegen Alt, 
 oder bunt gemischte Gruppen  

treten gegeneinander an! 
Weitere Infos folgen – aber eines ist sicher: Es wird knifflig, lustig und garantiert unterhalt-
sam! 
 


